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Zivilcourage -  
erfahren und erleben 
 



Anhand der Reflexion gesellschaftlicher Prozesse und der Stärkung der 
Persönlichkeit ist es Ziel dieser Veranstaltung, demokratische 
Handlungsmöglichkeiten aufzuzeigen. Die Teilnehmenden werden ermutigt sich in 
Entscheidungsprozesse einzumischen und sich zu beteiligen. Denn wie Seneca 
schon sagte: „Wir wagen es nicht, weil es schwer ist, sondern es ist schwer, weil wir 
es nicht wagen.“ 
 
 
1. Tag 
10.30 h            Anreise 
11.00 h – 12.30 h Begrüßung, Vorstellungsrunde, Seminarregeln 
12.30 h Mittagessen 
14.00 h-15.30 h Einführung, Informationen über Seminarablauf, -konzept und 

Rahmenbedingungen des Seminars, Austausch von Erfahrungs- 
und Einstellungshintergründen  

16.00 h-17.30 h Begriffsabgrenzung von „Zivilcourage“ 
 Entwicklung einer von der Seminargruppe anerkannten 

Definition des Begriffs Zivilcourage. Vervollständigung der 
inhaltlichen, sokratischen Diskussion mit Hilfe fachlicher 
Kompetenz der Leitung 

17.45 – 18.30 h Erfahrungsaustausch zum Thema – persönl. Bezüge und Frage-
stellungen entwickeln 

18.30 h Abendessen 
 
 
2. Tag 
08.00 h Frühstück 
09.00 h-10.30 h Macht und Ohnmacht – Analyse von 

Herrschaftsstrukturen 
11.00 h-12.30 h Ist Gewalt weniger tabuisiert als Liebe? Diskussionsthesen 
12.30 h Mittagessen 
15.00 h-16.30 h Fortsetzung 
17.00 h-18.30 h Austausch von Fremd- und Selbstbild, 

Auseinandersetzung mit Mechanismen der nonverbalen 
Kommunikation, z.B. Deeskalationstechniken etc. 

18.30 h Abendessen 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. Tag 
08.00 h Frühstück 
09.00 h-10.30 h Zivilcourage im Alltag – Was bedeutet das? 
10.30 h- 12.00 h Seminarauswertung 
 Mitteilung von Eindrücken und dem Gelernten, Reflexion 

des Seminars. kritische Auseinandersetzungen mit den 
Inhalten, dem Gelernten und den Erfahrungen des 
Seminars. 

 
 Ende 
 
Folgende BNE-Kompetenzen können erworben werden: 

- Kompetenz zum systemischen Denken 
- Antizipatorische Kompetenz 
- Normative Kompetenz 
- Strategische Kompetenz 
- Kompetenz zur Kooperation 
- Kompetenz zum kritischen Denken 
- Kompetenz zur Selbstreflexion 
- Kompetenz zur integrativen Problemlösung 

 
Nähere Informationen zu den BNE-Schlüsselkompetenzen unter:  
https://www.staette.de/ueber-uns/unser-verstaendnis-der-bildung-fuer-
nachhaltige-entwicklung-_bne_-in-einfacher-sprache 
 
Zur Barrierefreiheit der Veranstaltung: 
 
Die Stätte der Begegnung hat das Ziel, die Teilnahme an den Angeboten so 

barrierearm wie möglich zu gestalten. Da die Stätte über kein eigenes 

Tagungshaus verfügt, sondern mit verschiedenen Partnerhäusern kooperiert, 

unterscheiden sich die Gegebenheiten vor Ort. Um sicherzustellen, dass Ihre 

Teilnahme gelingt, treten Sie bitte mit uns in Kontakt. Wir prüfen gerne, wie wir 

Ihren persönlichen Bedürfnissen (z. B. bezüglich Mobilität, Begleitung, Assistenz, 

Wahrnehmung etc.) am jeweiligen Veranstaltungsort gerecht werden können. 
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