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INSTITUT FUR BILDUNG UND KOMMUNIKATION

»Fit for future — Selbstbewusst in die Zukunft*
Seminar vom 27.-30. Januar 2026
mit der 10. Jahrgangsstufe
des Bert-Brecht-Gymnasiums Dortmund
in der Jugendherberge Neuss-Uedesheim

Die Gymnasiale Oberstufe mit dem Ziel des Abiturs ist eine Herausforderung fur jede
Schulerin und jeden Schuler. Der Erfolg in dieser Schulzeit gelingt eher, wenn die
Schulerinnen und Schuler sich gegenseitig unterstiizen und selbstbestimmt
handeln. Hierzu gehdéren der selbstbewusste Umgang mit persénlichen Starken und
Schwachen, die Entwicklung von Teamkompetenz und die Auseinandersetzung mit
sich und seinen Werten, damit ein demokratisches Miteinander sich weiter
entwickeln kann.

Dienstag, den 21. Januar 2026

Bis 11.00 Uhr Anreise

11.15 Uhr - 11.30 Uhr BegraBung,

11.30 Uhr - 12.30 Uhr Seminareinheit: Programmvorstellung

12.30 Uhr - 15.00 Uhr Mittagessen und Mittagspause, Zimmerverteilung
15.00 Uhr - 18.00 Uhr Seminareinheit in Kleingruppen: Kennenlernen
18.00 Uhr Abendessen

20.00 Uhr Offenes Abendangebot

Mittwoch, den 28. Januar 2026

Bis 09.30 Uhr Frahstick

09.30 Uhr - 12.30 Uhr Seminareinheit: Wer will ich sein? Mein eigenes
Idol.

12.30 Uhr - 15.00 Uhr Mittagessen und Mittagspause

15.00 Uhr — 18.00 Uhr Seminareinheit: Meine Werte — unsere Werte
18.00 Uhr Abendessen

Donnerstag, den 29. Januar 2026

Bis 09.30 Uhr Frahstick
09.30 Uhr-12.30 Uhr Seminareinheit: Individuum und Gemeinschaft-
Verantwortung?
12.30 Uhr - 15.00 Uhr Mittagessen und Mittagspause
15.00 Uhr - 18.00 Uhr Seminareinheit in Kleingruppen: Assessment-
Center-Training: Teamfahigkeit und
Konkurrenzfahigkeit

18.00 Uhr Abendessen




19.00 Uhr — 20.30 Uhr Seminareinheit in der GroBgruppe: Prasentation
der Ergebnisse des Assessment-Center

Freitag, den 30. Januar 2026

Bis 09.30 Uhr Frahstlick, anschlieBend ZimmerrGumen
09.30 Uhr - 12.00 Uhr Seminareinheit in Kleingruppen: Seminarabschluss
12.00 Uhr Verabschiedung und Abreise

Folgende BNE-Kompetenzen kdnnen erworben werden:
- Kompetenz zum systemischen Denken
- Antizipatorische Kompetenz
- Normative Kompetenz
- Strategische Kompetenz
- Kompetenz zur Kooperation
- Kompetenz zum kritischen Denken
- Kompetenz zur Selbstreflexion
- Kompetenz zur integrativen Problemlésung

Ndhere Informationen zu den BNE-SchlUsselkompetenzen unter:
https://www.staette.de/ueber-uns/unser-verstaendnis-der-bildung-fuer-nachhaltige-
entwicklung-_bne_-in-einfacher-sprache

Zur Barrierefreiheit der Veranstaltung:

Die Statte der Begegnung hat das Ziel, die Teilnahme an den Angeboten so
barrierearm wie moglich zu gestalten. Da die Statte Uber kein eigenes
Tagungshaus verfugt, sondern mit verschiedenen Parinerhdusern kooperiert,
unterscheiden sich die Gegebenheiten vor Ort. Um sicherzustellen, dass lhre
Teilnahme gelingt, freten Sie bitte mit uns in Kontakt. Wir prifen gerne, wie wir
Ihren persdnlichen Bedurfnissen (z. B. bezuglich Mobilitat, Begleitung, Assistenz,

Wahrnehmung etc.) am jeweiligen Veranstaltungsort gerecht werden kdnnen.
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