
 
 
 
Veranstalter: 
STÄTTE DER BEGEGNUNG e.V. 
Institut für Bildung und Kommunikation 
Westfälisches Kooperationsmodell (WKM) 
Oeynhausener Str. 5, 32602 Vlotho 
Telefon 05733  9129-0, Fax 05733  9129-15 
Email: info @staette.de 
in Kooperation: 
LWL Bildungsstätte Jugendhof Vlotho 
Oeynhausener Str. 1, 32602 Vlotho 
Tel.: 05733 – 923-0 
Fax: 05733 – 10564 
 
Anmeldung: 
Schriftlich oder telefonisch an den Veranstalter 
 
Veranstaltungsort: 
Jugendhof Vlotho 
Bildungsstätte des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe 
Oeynhausener Straße 1 
32602 Vlotho 
Telefon 05733  923-0 
Fax       05733  10564 
 
 
Leitung: 
Ines Bollmeyer 
 
Kosten: 
Auf Anfrage 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Kalte Füße bei heißen Themen - 
Sexualpädagogik in der Kinder- 

und Jugendhilfe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

26.01.-28.01.2026 
 

LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho 
 
 
 

 
 
 
 



Sexualerziehung = Aufklärung? Nicht nur! Im besten Fall ist sie auch eine 
qualifizierte Begleitung sinnlich-körperlicher Lernprozesse. Sexualerzie-
hung gehört zum Erziehungs- und Bildungsauftrag jeder Einrichtung der 
Kinder- und Jugendhilfe. Es existiert viel Verunsicherung unter Fachkräf-
ten zu diesem Thema: Die Einordnung von Verhalten fällt nicht leicht. 
Das Ziel dieser Fortbildung ist das Erlangen von mehr Sicherheit für 
Fachkräfte in Bezug auf den Umgang mit Sexualität der ihnen anvertrau-
ten Kinder und Jugendlichen. 
 
Folgende BNE-Kompetenzen können erworben werden: 

- Normative Kompetenz 
- Kompetenz zur Kooperation 
- Kompetenz zum kritischen Denken 
- Kompetenz zur Selbstreflexion 
- Kompetenz zur integrativen Problemlösung 

 
Nähere Informationen zu den BNE-Schlüsselkompetenzen unter:  
https://www.staette.de/ueber-uns/unser-verstaendnis-der-bildung-fuer-
nachhaltige-entwicklung-_bne_-in-einfacher-sprache 
 
Zur Barrierefreiheit der Veranstaltung: 
 
Die Stätte der Begegnung hat das Ziel, die Teilnahme an den Angeboten 

so barrierearm wie möglich zu gestalten. Da die Stätte über kein eigenes 

Tagungshaus verfügt, sondern mit verschiedenen Partnerhäusern koope-

riert, unterscheiden sich die Gegebenheiten vor Ort. Um sicherzustellen, 

dass Ihre Teilnahme gelingt, treten Sie bitte mit uns in Kontakt. Wir prüfen 

gerne, wie wir Ihren persönlichen Bedürfnissen (z. B. bezüglich Mobili-

tät, Begleitung, Assistenz, Wahrnehmung etc.) am jeweiligen Veranstal-

tungsort gerecht werden können. 

 
Programmverlauf 
 
26.01.2026 
09.30 h Anreise 
10.00 h – 11.30 h Kennenlernen mit praktischen Übungen auch 

für die Praxis, Einführung in das Seminar 

11.30 h – 13.00 h Austausch über Praxiserfahrungen mit Sexual-
pädagogik 

13.00 Mittagessen 
14.00 h – 15.30 h Sensibilität und Empathie – Wie funktioniert 

das? 
15.30 h Kaffeetrinken 
16.00 h – 17.30 h Verschiedene Arten der Körpererfahrung wie 

kann das gelingen? 
18.00 h Abendessen 
 
 
27.01.2026 
 
8.00 h   Frühstück 
09.00 h – 10.30 h Sexualität in der Politik, Erziehung und Gesell-

schaft 
10.30 h – 12.45 h  Wie kann ich sein, was ich sein will? 
12.30 h Mittagessen 
13.30 h – 14.15 h Sicherheit im Umgang mit dem Thema Sexuali-

tät 
14.30 h – 16.00 h  
 
28.01.2026 
 
8.00 h   Frühstück 
09.00 h – 10.30 h Eine Übung zu Körpererfahrung 
10.30 h – 12.45 h  Aussprechen und Zuhören 
12.30 h Mittagessen 
13.30 h – 14.15 h Handlungssicherheiten sensibel herstellen- Die 

Chancen des Diversitätsansatzes 
14.30 h – 16.00 h Reflexion des Seminars und Anwendungsmög-
   lichkeiten in der pädagogischen Praxis 
16.00 h  Kaffeetrinken/Verabschiedung 
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