
„Politische Bildung- 
Was wirklich wirklich wichtig ist“ 

 
 

Damit Menschen demokratisch handeln können, brauchen sie den 
Blick auf und ein Verständnis für ihre Mitmenschen und ihr Umfeld. 
Eigene Werte müssen dazu hinterfragt und in einen Zusammenhang 
mit der Gesellschaft gesetzt werden. 
So stellt sich die Frage, wie können wir in der politischen Bildung 
Werte und Haltungen vermitteln, ohne den moralischen Zeigefinger 
in die Höhe zu strecken. Dazu setzen wir uns mittels 
erlebnisbezogener Methoden auseinander. 
 
 
 
 

Programmüberblick 
 
06.09.2025 
09.00 h – 09.45 h Einführung, Austausch von Erfahrungs- und 

Einstellungshintergründen 
09.45 h- 11.15 h Vorstellung und Kennenlernen und Einstieg in das Thema 

„Was wirklich wirklich wichtig ist“ – Vorbehalte, Bedenken, 
Blockaden und Chancen 

11.15 h -12.45 h Methoden der politischen Bildung 
12.50 h Mittagessen 
15.00 h-15.45 h Was sind die wichtigsten Werte? - Diskussion und Debatte 
15.45. h –16.30 h Moderation und Leitung (Fallen und Chancen) 
16.45 h- 18.15 h Selbstreflexion - Erarbeiten- was ist für mich wirklich 

wichtig? Wie gelangt das wirklich Wichtige in 
meinen Alltag? Was kann ich dazu beitragen? 
Gruppenarbeit - Individuelle Förderung durch 
Peers - Unterstützergruppen, Auswertung der 
Gruppenarbeit 

18.30 h Abendessen 
20.00 h – 21.30 Gemeinschaftsübung – Der Sprung ins Leben 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
07.09.2025 
08.00 h  Frühstück 
09.00 h- 10.30 h Der Methodenpool (Auswahl aus unterschiedlichen 

Methoden werden ausprobiert) 
11.00 h- 12.30 h Sinn des Lebens - Zwischen Gemeinsinn und 

persönlichem Wohlbefinden – Zettelübung 
12.30 h Mittagessen 
13.30 h- 15.00 h Seminarauswertung 
 Mitteilung von Eindrücken und dem Gelernten, 

Reflexion des Seminars. kritische 
Auseinandersetzungen mit den Inhalten, dem 
Gelernten und den Erfahrungen des Seminars 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Veranstaltungsort 
Ferienbungalow am Teuto 
Lilienthalstraße 19 
33689 Bielefeld  
 
Leitung 
Isabella Kuhne 
Andreas Luckey 
 
Anmeldung 
Über unsere Hompage 
 
Veranstalter 
Arbeitskreis politische Bildung und Erziehung 
in der STÄTTE DER BEGEGNUNG e. V.   
Oeynhausener Straße 5 - 32602 Vlotho 
Tel.: 0 57 33 / 9129 0  
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