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Fit for future! 
Selbst- und Fremdwahrnehmung 
 
Die Gymnasiale Oberstufe mit dem Ziel des Abiturs ist eine Herausfor-
derung für jede Schülerin und jeden Schüler. Der Erfolg in dieser 
Schulzeit gelingt eher, wenn die Schülerinnen und Schüler sich ge-
genseitig unterstützen und selbstbestimmt handeln. Hierzu gehören 
der selbstbewusste Umgang mit persönlichen Stärken und Schwä-
chen, die Entwicklung von Teamkompetenz und die Auseinanderset-
zung mit sich und seinen Werten. 
 
 
Seminarprogramm 
(vorläufig – Änderungen vorbehalten) 
 

Montag, 1.9.25 
 
10.00 – 10.30  Begrüßung im Plenum  
10.45 – 12.30 Seminarstart mit Einordnung des Themas und organisa-

torischen Hinweisen  
12.30 – 14.00  Mittagessen und Mittagspause 
14.00 – 16.00  Gruppenarbeit in vier Kleingruppen zum Thema „Ken-

nenlernen“ 
 
Dienstag, 2.9.25 
 
Bis 09.30 Uhr    Frühstück 
09.30  Uhr – 12.30 Uhr  Seminareinheit: Individuum und Gemein-

schaft- Verantwortung? 
12.30 Uhr – 15.00 Uhr  Mittagessen und Mittagspause 
15.00 Uhr – 18.00 Uhr Seminareinheit in Kleingruppen: Assess-

ment-Center-Training: Teamfähigkeit und 
Konkurrenzfähigkeit  

18.00 Uhr   Abendessen 
19.00 Uhr – 20.30 Uhr Seminareinheit in der Großgruppe: Präsen-

tation der Ergebnisse des Assessment-Cen-
ter  

 
 
Mittwoch, 3.9.25 
 
08.30 h Frühstück  

09.30 h -11.00 h „Zukunft gemeinsam gestalten!“ –  
Chancen in der globalisierten Welt  
(Perspektivenbeschreibung in Gruppen) 

11.15 h -12.00 h „Wie wollen wir unsere Demokratie wahrnehmen? 
 Besinnung und Debatte 

Abschließend Seminarauswertung 
 


