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Fit for future! 
Berufsorientierung 
 
Durch vielfältige Möglichkeiten werden Jugendliche vor eine schwierige 
Herausforderung gestellt: Welcher Beruf, welches Studium, welches Engage-
ment passt zu mir? Wie kann ich meine Interessen mit meinen Fähigkeiten in 
Einklang bringen? Die Arbeitswelt ist aber auch ein Bereich, der politischen 
Einflüssen ausgesetzt ist. Wer nimmt aber wie und wo Einfluss? Und wie kön-
nen wir Einfluss auf politische Aspekte nehmen? 
 
 
 
Seminarprogramm 
(vorläufig – Änderungen vorbehalten) 
 

Montag, 1.9.25 
 
10.00 – 10.30  Begrüßung im Plenum  
10.45 – 12.30 Seminarstart mit Einordnung des Themas und organisa-

torischen Hinweisen  
12.30 – 14.00  Mittagessen und Mittagspause 
14.00 – 16.00  Gruppenarbeit in vier Kleingruppen zum Thema „Ken-

nenlernen“ 
 
Dienstag, 2.9.25 
 
bis 09.00 h Frühstück 
09.00 h – 12.45 h Kommunikation als gesellschaftspolitische Kompetenz 
 - Grundlagen und Grundregeln der Gruppenentwick-

lung 
 (Gruppenarbeit) 
12.45 h – 15.00 h Mittagessen/Pause 
15.00 h – 16.30 h  „Abitur – seine Bedeutung für den Einzelnen und für die 

Gesellschaft“ (Worldcafe` in Kleingruppen)   
17.00 h -18.30 h  Potenzialanalyse als Kriterium für die Berufswahl: 
 Stärken – Schwächen im Spiegel der Selbst-  

und Fremdwahrnehmung (Übungen mit Auswertung 
“ 
 
Mittwoch, 3.9.25 
 
08.30 h Frühstück  
09.30 h -11.00 h „Zukunft gemeinsam gestalten!“ –  

Chancen in der globalisierten Welt  
(Perspektivenbeschreibung in Gruppen) 

11.15 h -12.00 h „Selbstverantwortung in der Demokratie – mehr als 
ein Schlagwort!“ (Seminarauswertung) 

 


