
 

 

 

 

Veranstaltungsort 

Gesamtschule Espenstr.  

Mönchengladbach 

 

Leitung 

Monika Olewnik 

 

 

Seminargebühr 

Auf Anfrage 

 

Anmeldung an den Veranstalter 

Stätte der Begegnung e.V. 

 

 

Veranstalter 

Stätte der Begegnung e.V. 

Institut für Bildung und Kommunikation 

Arbeitskreis politische Bildung und Erziehung 

Oeynhausener Straße 5, 32602 Vlotho 

Telefon 05733   9129-0  

Fax      05733    9129-15 

Email: info@staette.de 

www.staette.de 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

Fit for future –  

Zukunft gemeinsam gestalten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.-29. August 2025 

M’Gladbach  

http://www.staette.de/


Fit for future –  

Soziale Kompetenz 

 

Im Anfangsstadium einer neuen Lerngruppe gibt es viele Klärungsprozesse, 

die Raum und Zeit brauchen. Um diese selbstverständlichen Vorgänge für 

alle Beteiligten positiv und konstruktiv zu gestalten, soll es in dem 2-tägigen 

Seminar darum gehen: 

• Sich besser Kennenlernen, 

• offene Kommunikation zu üben, 

• Vertrauen zu schaffen, 

• eine positive Arbeitsatmosphäre zu bauen, 

• Teambuilding zu fördern 

 

… alles nach Möglichkeit durch Aktionen, mit einer Menge Spaß und auf 

der Basis eigenverantwortlicher Entscheidungen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminarprogramm 

 

Donnerstag, 28 August 2025 

 

09.30 h – 09.45 h  Treffen an der Gesamtschule Espenstr./  

Gruppeneinteilung / Organisation / Kennenlernen 

09.45 h – 12.00 h  Teambuilding in Kleingruppen   

12.00 h – 12.45 h Mittagspause 

12.45 h – 15.00 h Fortsetzung Teambuilding  

15.00 h – 15.15 h    Tagesabschluss 

 

 

Freitag, 29. August 2025 

 

10.00 h – 13.00 h Bash Zone Mönchengladbach – Team Battle 

13.00 h – 13.30 h Pause 

13.30 h – 17.30 h Kommentierte Stadtrallye durch Mönchengladbach 

und Tagesabschluss 

 

 


