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Demokratie in Action! 
 
Jede*r hat das Recht auf Respekt und Anerkennung. Doch was genau 
bedeutet dieses große Wort „Respekt“? In diesem Workshop 
widmen sich die Teilnehmenden der tiefgehenden Erarbeitung des 
Begriffs Respekt und seiner essenziellen Rolle in einer 
demokratischen Gesellschaft. Sie beginnen mit einer 
Definitionsfindung und den Facetten von Respekt und beleuchten, 
wie dieser Wert das gesellschaftliche Zusammenleben stärkt und 
fördert. Dabei diskutieren sie den Zusammenhang zwischen Respekt 
und Demokratie: Wie trägt respektvolles Verhalten zu einer offenen 
und pluralistischen Gesellschaft bei? Welche Rolle spielt Respekt im 
politischen Diskurs und im alltäglichen Miteinander?  
 
 
Lernziele 
Durch interaktive Diskussionen, Gruppenarbeiten und praxisnahe 
Beispiele wird ein Verständnis und eine reflektierte Haltung zu 
diesen Themen gefördert. Ziel des Workshops ist es, das Bewusstsein 
für die Bedeutung von Respekt zu schärfen und gemeinsam Wege zu 
finden, wie sie zu einem respektvollen und demokratischen 
Miteinander beitragen können. 
 
 
 

Geplantes Programm:  
*Änderungen vorbehalten 
 

Mittwoch, 22.05.24 
 
08.00 – 08.45  Kennenlernen, Erwartungsabfrage und 

Organisatorisches 
08.45 - 09.30 Thematischer Einstieg: Was bedeutet 

„Respekt“ und  „Respektlosigkeit“? 
09.30 – 09.45 Pause 
09.45 – 11.15  Respekt-Skala (#respectforyou (Bild-

Methode)) 
11.15 – 12.30 Pause 
11.30 – 12.15  Erfahrungsaustausch im Plenum 
12.15 - 13.00 Tagesauswertung 
 
Dienstag, 03.06.2024 
 
08.00 – 09.30 Kaskadisches Schreiben: „Respekt“ 
09.30 – 09.45 Pause 
09.45 – 11.15  Diskussionsrunde: Was hat „Respekt“ mit 

Demokratie zu tun? Was unterscheidet 
Hass von der Meinungsfreiheit?, Einstieg in 
das Thema „Hate Speech“ und rechtliche 
Konsequenzen 

11.15 – 12.30 Pause 
11.30 – 13.00 Positionierungs-Methode: 

Handlungsoptionen bei 
„Hasskommentaren“, Seminarauswertung, 
Feedback und Ausblick 


