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Fit for future! 

Kommunikation  

 

Kommunikation ist eine Grundlage politischen Handelns. Partizipation kann 

nur gelingen, wenn unsere sozialen Kompetenzen mit unseren 

gesellschaftlichen Wertvorstellungen übereinstimmen. Hierzu zählen der 

selbstbewusste Umgang mit persönlichen Stärken und Schwächen, die 

Entwicklung von Teamkompetenz, der gezielte Einsatz von Rückmeldungen 

und das Treffen von zukunftsweisenden Vereinbarungen mit sich selbst und 

mit Anderen. 

 

 

Programmüberblick 

 

Dienstag, den 24. Januar 2023 

 

bis 11.00 h Anreise, Zimmerverteilung, Begrüßung 

11.00 h -12.30 h Seminareinstieg, gemeinsame Regeln, 

Organisatorisches 

12.30 h – 15.00 h Mittagessen / Pause 

15.00 h – 18.00 h Inhaltlicher Einstieg: Vorstellung und Kennenlernen der 

Teilnehmenden 

18.00 h Abendessen 

20.00 h Offenes Abendangebot 

 

Mittwoch, den 25. Januar 2023 

 

bis 09.00 h Frühstück 

09.00 h – 12.45 h Kommunikation als gesellschaftspolitische Kompetenz 

 - Grundlagen und Grundregeln der 

Gruppenentwicklung 

 (Gruppenarbeit) 

12.45 h – 15.00 h Mittagessen/Pause 

15.00 h – 16.30 h  „Welche Rolle spielen soziale Kompetenzen in 

unserem Alltag (Worldcafe` in Kleingruppen)   

17.00 h -18.30 h  Selbstreflexion: Stärken – Schwächen im Spiegel der 

Selbst - und Fremdwahrnehmung (Übungen mit 

Auswertung) 

 

Donnerstag, den 26. Januar 2023 

 

08.30 h Frühstück 

09.30 h -11.00 h  Teamkompetenz als wirtschaftliche 

Schlüsselkompetenz (Übungen im Team) 

11.15 h -12.00 h Fortsetzung der Übung vom Vormittag 

12.30 h Mittagessen / Pause 

15.00 h -16.30 h  Gezielte Rückmeldungen als teamstärkende 

Maßnahme 

17.00 h -18.30 h  Einschränkungen beim Einsatz von Rückmeldungen 

18.30 h Abendessen 

19.30 h -21.00 h Lösungsorientierter Umgang mit Konflikten 

(Teamübung) 

 

Freitag, den 27. Januar 2023 

 

08.30 h Frühstück  

09.30 h -11.00 h Ausblick: Ziele definieren nach der SMART- Methode 

11.15 h -12.00 h „Seminarauswertung 

Mitteilung von Eindrücken und dem Gelernten, 

Reflexion des Seminars. Kritische 

Auseinandersetzungen mit den Inhalten, dem 

Gelernten und den Erfahrungen des Seminars 

 


