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Fit for future! 

Berufsorientierung 

 

Durch vielfältige Möglichkeiten werden Jugendliche vor eine schwierige 

Herausforderung gestellt: Welcher Beruf, welches Studium, welches Enga-

gement passt zu mir? Wie kann ich meine Interessen mit meinen Fähigkei-

ten in Einklang bringen? Welchen Lebensweg verbaue ich mir, wenn ich 

eine Entscheidung treffe? Um die Teilnehmenden in diesen Fragen zu be-

gleiten, reflektieren wir Selbst- und Fremdwahrnehmung, Motivation und 

die Anforderungen und Möglichkeiten, die die Teilnehmenden nach dem 

Schulabschluss in der Ausbildung, im Studium und in der Zivilgesellschaft 

erwarten. 

 

 

 

Programmüberblick 

 

Dienstag, den 24. Januar 2023 

 

bis 11.00 h Anreise, Zimmerverteilung, Begrüßung 

11.00 h -12.30 h Kennenlernen: 

(Arbeit in Kleingruppen) 

12.30 h – 15.00 h Mittagessen / Pause 

15.00 h – 18.00 h Einführung in das Seminar: 

 Lebensziele in der globalisierten Welt 

 (Arbeit in Kleingruppen) 

18.00 h Abendessen 

20.00 h Offenes Abendangebot 

 

Mittwoch, den 25. Januar 2023 

 

bis 09.00 h Frühstück 

09.00 h – 12.45 h Kommunikation als gesellschaftspolitische Kompetenz 

 - Grundlagen und Grundregeln der Gruppenentwick-

lung 

 (Gruppenarbeit) 

12.45 h – 15.00 h Mittagessen/Pause 

15.00 h – 16.30 h  „Abitur – seine Bedeutung für den Einzelnen und für die 

Gesellschaft“ (Worldcafe` in Kleingruppen)   

17.00 h -18.30 h  Potenzialanalyse als Kriterium für die Berufswahl: 

 Stärken – Schwächen im Spiegel der Selbst-  

und Fremdwahrnehmung (Übungen mit Auswertung 

Donnerstag, den 26. Januar 2023 

 

08.30 h Frühstück 

09.30 h -11.00 h  Teamkompetenz als wirtschaftliche Schlüsselkompetenz 

(Übungen im Team) 

11.15 h -12.00 h Einführung in das Assessment-Center-Training: 

 Konkurrenz als Prinzip der sozialen Marktwirtschaft 

12.30 h Mittagessen/ Pause 

15.00 h -16.30 h  Assessment-Center-Training:  

Teamfähigkeit als Lernfeld demokratischen Handelns 

(Übung in fünf Kleingruppen mit Präsentation und freier 

Rede) 

17.00 h -18.30 h  Assessment-Center-Training:  

 Konkurrenzfähigkeit als Lernfeld  

demokratischen Handelns (Kleingruppenarbeit) 

18.30 h Abendessen 

19.30 h -21.00 h Assessment-Center-Training:  

 Präsentation der Arbeitsergebnisse (im Plenum)  

und Preisverleihung 

 

Freitag, den 27. Januar 2023 

 

08.30 h Frühstück  

09.30 h -11.00 h „Zukunft gemeinsam gestalten!“ –  

Chancen in der globalisierten Welt  

(Perspektivenbeschreibung in Gruppen) 

11.15 h -12.00 h „Selbstverantwortung in der Demokratie – mehr als ein 

Schlagwort!“ (Seminarauswertung) 

 


